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рабочей программы учебного предмета 

ОУП.12. Физическая культура 
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         Рабочая программа учебного предмета разработана на основе 

Федерального государственного образовательного стандарта среднего 
профессионального образования по профессии 23.01.06 Машинист дорожных 
и строительных машин, Приказ Минпросвещения России от 13.05.2022 г. 
№328 и в соответствии с учебным планом. 

Рабочая программа включает в себя общую характеристику рабочей 
программы учебного предмета, структуру и содержание учебного предмета, 
условия реализации рабочей программы учебного предмета, контроль и 
оценку результатов освоения учебного предмета. 

 

1.1. Место рабочей программы в структуре основной образовательной 
программы 

 

        Рабочая программа учебного предмета является обязательной частью 
общеобразовательного цикла основной образовательной программы в 
соответствии с ФГОС среднего профессионального образования по 
подготовке квалифицированных рабочих, служащих по  профессии 23.01.06 
Машинист дорожных и строительных машин. 
 

1.2.1. Цели программы  

 Содержание программы общеобразовательной учебного предмета 
ОУП.12.  Физическая культура  направлено на достижение следующих целей: 
развитие у студентов двигательных навыков, совершенствование всех видов 
физкультурной и спортивной деятельности,  гармоничное физическое 
развитие, формирование культуры здорового и безопасного образа жизни 
будущего квалифицированного специалиста, на основе национально - 

культурных ценностей и традиций, формирование мотивации и потребности 
к занятиям физической культурой у будущего квалифицированного 
специалиста. 

 

1.2.2. Планируемые результаты освоения рабочей программы 

Особое значение рабочая программа учебного предмета ОУП.12. 
Физическая культура имеет при формировании и развитии 
общепрофессиональных компетенций (ОК), профессиональных компетенций 
(ПК). 



Код и наименование 
формируемых компетенций 

Планируемые образовательные результаты обучения 

Общие Дисциплинарные 

ОК 01. Выбирать способы 
решения задач 
профессиональной деятельности 
применительно к различным 
контекстам 

В части трудового воспитания: 
− готовность к труду, осознание ценности мастерства, 

трудолюбие; 
− готовность к активной деятельности технологической и 

социальной направленности, способность инициировать, 
планировать и самостоятельно выполнять такую 
деятельность; 

− интерес к различным сферам профессиональной 
деятельности. 

Овладение универсальными учебными познавательными 
действиями: 
а) базовые логические действия: 

− самостоятельно формулировать и актуализировать 
проблему, рассматривать ее всесторонне; 

− устанавливать  существенный  признак или основания 
для сравнения, классификации и обобщения; 

− определять   цели  деятельности,  задавать  параметры  и 
критерии их достижения; 

− выявлять закономерности и противоречия в 
рассматриваемых явлениях; 

− вносить коррективы в деятельность, оценивать 
соответствие результатов целям, оценивать риски 
последствий деятельности; 

− развивать креативное мышление при решении 
жизненных проблем; 

6) базовые исследовательские действия: 
− владеть навыками учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения 
проблем; 

− выявлять причинно-следственные связи и 
актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее решения, 
находить аргументы для доказательства своих 

− уметь использовать разнообразные 
формы и виды физкультурной 
деятельности для организации здорового 
образа жизни, активного отдыха и 
досуга, в том числе в подготовке к 
выполнению нормативов 
Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и 
обороне» (ГТО); 

− владеть современными технологиями 
укрепления и сохранения здоровья, 
поддержания работоспособности, 
профилактики заболеваний, связанных с 
учебной и производственной 
деятельностью; 

− владеть основными способами 
самоконтроля индивидуальных 
показателей здоровья, умственной и 
физической работоспособности, 
динамики физического развития и 
физических качеств; 

− владеть физическими упражнениями 
разной функциональной 
направленности, использование их в 
режиме учебной и производственной 
деятельности с целью профилактики 
переутомления и сохранения высокой 
работоспособности 



      

 

утверждений, задавать параметры и критерии решения; 
− анализировать полученные в ходе решения задачи 

результаты, критически оценивать их достоверность, 
прогнозировать изменение в новых условиях; 

− уметь переносить знания в познавательную и 
практическую области жизнедеятельности; 

− уметь интегрировать знания из разных предметных 
областей: 

− выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные 
подходы и решения; 

− способность их использования в познавательной и 
социальной практике. 

ОК 04. Эффективно 
взаимодействовать и работать в 
коллективе и команде 

− готовность к саморазвитию, самостоятельности и 
самоопределению; 

− овладение навыками учебно-исследовательской, проектной 
и социальной деятельности; 

Овладение универсальными коммуникативными действиями: 
б) совместная деятельность: 

− понимать и использовать преимущества командной и 
индивидуальной работы; 

− принимать цели совместной деятельности, 
организовывать и координировать действия по ее 
достижения:  составлять план действий, распределять 
роли с учетом мнений участников обсуждать результаты 
совместной работы; 

− координировать и выполнять работу в условиях 
реального, виртуального и комбинированного 
взаимодействия; 

− осуществлять позитивное стратегическое поведение в 
различных ситуациях, проявлять творчество и 
воображение, быть инициативным. 

Овладение универсальными регулятивными действиями:  
г) принятие себя и других людей: 

− принимать мотивы и аргументы других людей при 
анализе результатов деятельности; 

− уметь использовать разнообразные 
формы и виды физкультурной 
деятельности для организации 
здорового образа жизни, активного 
отдыха и досуга, в том числе в 
подготовке к выполнению нормативов 
Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду 
и обороне» (ГТО); 

− владеть современными технологиями 
укрепления и сохранения здоровья, 
поддержания работоспособности, 
профилактики заболеваний, связанных 
с учебной и производственной 
деятельностью; 

− владеть основными способами 
самоконтроля индивидуальных 
показателей здоровья, умственной и 
физической работоспособности, 
динамики физического развития и 
физических качеств; 

− владеть физическими упражнениями 
разной функциональной 



      

 

− признавать свое право и право других людей на ошибки: 
− развивать способность понимать мир с позиции другого 

человека. 

направленности, использование их в 
режиме учебной и производственной 
деятельности с целью профилактики 
переутомления и сохранения высокой 
работоспособности 

ОК 08. Использовать средства 
физической культуры для 
сохранения и укрепления 
здоровья в процессе 
профессиональной деятельности 
и поддержания необходимого 
уровня физической 

подготовленности 

− готовность к саморазвитию, самостоятельности и 
самоопределению; 

− наличие мотивации к обучению и личностному развитию. 
В части физического воспитания: 
− сформированность здорового и безопасного образа жизни, 

ответственного отношения к своему здоровью; 
− потребность в физическом совершенствовании, занятиях 

спортивно-оздоровительной деятельностью; 
− активное неприятие вредных привычек и иных форм 

причинения вреда физическому и психическому 
здоровью. 

Овладение универсальными регулятивными действиями: 
а) самоорганизация: 

− самостоятельно составлять план решения проблемы с 
учетом имеющихся ресурсов, собственных 
возможностей и предпочтений; 

− давать оценку новым ситуациям; 
− расширить рамки учебного предмета на основе личных 

предпочтений; 
− делать осознанный выбор, аргументировать его, брать 

ответственность за решение; 
− оценивать приобретенный опыт; 
− способствовать формированию и проявлению широкой 

эрудиции в разных областях знаний, постоянно 
повышать свой образовательный и культурный 
уровень. 

− уметь использовать разнообразные формы 
и виды физкультурной деятельности для 
организации здорового образа жизни, 
активного отдыха и досуга, в том числе в 
подготовке к выполнению нормативов 
Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и 
обороне» (ГТО); 

− владеть современными технологиями 
укрепления и сохранения здоровья, 
поддержания работоспособности, 
профилактики заболеваний, связанных с 
учебной и производственной 
деятельностью; 

− владеть основными способами 
самоконтроля индивидуальных 
показателей здоровья, умственной и 
физической работоспособности, динамики 
физического развития и физических 
качеств; 

− владеть физическими упражнениями 
разной функциональной направленности, 
использование их в режиме учебной и 
производственной деятельности с целью 
профилактики переутомления и 
сохранения высокой работоспособности; 

− владеть техническими приемами и 
двигательными действиями базовых видов 
спорта, активное применение их в 
физкультурно-оздоровительной и 



      

 

соревновательной деятельности, в сфере 
досуга, в профессионально-прикладной 
сфере; 

− иметь положительную динамику в 
развитии основных физических качеств 
(силы, быстроты, выносливости, гибкости 
и ловкости) 

ПК 2.1. Осуществлять 
управление машиной, в том 
числе и при возникновении 
нештатных ситуаций. 

 

 

ПК 2.4. Выполнять дорожно-

строительные работы, соблюдая 
технические требования и 
безопасность производства. 

 

 

 

 

 

 

 

 Уметь: 
− владеть основными способами 

самоконтроля индивидуальных 
показателей здоровья, умственной и 
физической работоспособности, 
динамики физического развития и 
физических качеств; 

− освоить технически правильное 
выполнение статических упражнений для 
укрепления связочного аппарата, и 
физической выносливости, для 
повышение работоспособности и 
профилактики производственных травм; 

− владеть современными технологиям 
укрепления и сохранения здоровья, 
поддержания работоспособности, 
профилактики заболеваний, связанных с 
производственной деятельностью;  

− владеть физическими упражнениями 
разной функциональной направленности, 
использование их в режиме  
производственной деятельности с целью 
профилактики переутомления и 
сохранения высокой работоспособности. 

Знать: 
− методики контроля за физическим 

состоянием, физической 
подготовленностью и воздействием 



      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

нагрузок на предприятии; 
− объективные и субъективные показатели 

контроля за двигательной активностью, 
физическим состоянием, физической 
подготовленностью и воздействием 
нагрузок на предприятии; 

− основы анализа и оценки показателей 
контроля за двигательной активностью, 
физическим состоянием, физической 
подготовленностью и воздействием 
нагрузок на предприятии; 
 

 



 

 

2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

2.1 Объем учебного предмета и виды учебной работы 

 

 

Вид учебной работы 

Объем 
часов 

Суммарная учебная нагрузка во взаимодействии с 
преподавателем 72 

Объем образовательной программы предмета 72 

в том числе:  

Основное содержание, в том числе: 52 

        теоретическое обучение (лекции): 2 

        практические занятия: 50 

Профессионально - ориентированное содержание (содержание 
прикладного модуля): 18 

в том числе:  

        практические занятия: 18 

Промежуточная аттестация в форме  дифференцированного 
зачета. 2 

 

 

 

 

 

 

 

 


