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1 ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ АДАПТАЦИОННОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.02. АДАПТАЦИОННЫЕ ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 

 
 

1.1. Область применения программы 

 

Рабочая программа адаптационной дисциплины является частью 

адаптированной основной образовательной программы в соответствии  с ФГОС по 

профессиональному обучению лиц  с ограниченными возможностями здоровья 

(нарушениями интеллектуального развития) по профессии 16675 Повар. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы 

 

Рабочая программа адаптационной дисциплины ОП.02. Адаптационные 

информационные технологии входит в общепрофессиональный цикл. 

 

1.3. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины 
 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

 осуществлять выбор способа представления информации в соответствии с 

учебными задачами; 

 иллюстрировать учебные работы с использованием средств информационных 

технологий; 

 использовать альтернативные средства коммуникации в учебной и будущей 

профессиональной деятельности; 

 использовать специальные информационные и коммуникационные 

технологии в индивидуальной и коллективной учебной и будущей 

профессиональной деятельности; 

 использовать приобретенные знания и умения в учебной и будущей 

профессиональной деятельности для эффективной организации 

индивидуального информационного пространства; 

 осуществлять безопасную работу в сети Интернет при организации 

индивидуального информационного пространства. 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

 основы современных информационных технологий переработки и 

преобразования текстовой, табличной, графической и другой информации; 

 современное состояние уровня и направлений развития технических и 

программных средств универсального и специального назначения; 

 приемы использования компьютерной техники, оснащенной альтернативными 

устройствами ввода-вывода информации; 

 приемы поиска информации и преобразования ее в формат, наиболее 

подходящий для восприятия с учетом ограничений здоровья. 

 



5 

 

Адаптационная дисциплина ОП.02. Адаптационные информационные 

технологии общих компетенций. 

 

Код Наименование результата обучения 

ОК 1. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно к 

различным контекстам. 

ОК 2. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для 

выполнения задач профессиональной деятельности. 

ОК 3. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие. 

ОК 4. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами. 

ОК 5. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке с 

учетом особенностей социального и культурного контекста. 

ОК 9. Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности. 

ОК 10. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном 

языке. 

ОК 11. Планировать предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере. 

 

 

 

 

 



2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ АДАПТАЦИОННОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем адаптационной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем часов 

Суммарная учебная нагрузка во взаимодействии с 

преподавателем 30 

Объем образовательной программы 30 

в том числе:  

        теоретическое обучение (лекции): 14 

        практические занятия: 14 

контрольная работа: 2 

Внеаудиторная (самостоятельная) учебная  работа 

обучающегося (всего) 0 

Промежуточная аттестация в форме  дифференцированного 

зачета. 0 
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2.2. Тематический план и содержание адаптационной дисциплины 
 

Наименование  

разделов и тем 
Содержание учебного материала, лабораторные и практические занятия 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Раздел 1. Введение  2  

Тема 1.1. 

Введение 

Содержание учебного материала 2 

 2 
Инструктаж по технике безопасности. Роль адаптивных информационных и 

коммуникационных технологий в науке, технике, экономике, информационных технологиях и 

практической деятельности. 

2 

Раздел 2. 

Информационная 

деятельность человека 

 

4  

Тема 2.1. 

Информационное общество 
Содержание учебного материала 2 

2 
Информационная культура. Информационные ресурсы общества. 2 

Тема 2.2. 

Защита информации 
Содержание учебного материала 2 

2 
Лицензионные и свободно распространяемые программные продукты. 2 

Раздел 3. 

Основы информационных 

технологий 

 

6  

Тема 3.1. 

Основы информационных 

технологий 

Содержание учебного материала 2 

2 Программное и аппаратное обеспечение. Классификация ПО. Операционные системы и 

оболочки. 
2 

Тема 3.2. 

Особенности 

информационных 

технологий для людей с 

ограниченными 

возможностями здоровья 

Практические занятия 4 

2, 3 

Логические функции. Логические выражения. 2 

Использование специальных возможностей ОС для пользователей с ограниченными 

возможностями здоровья. 
2 

Раздел 4. 

Информационные и 

коммуникационные 

технологии как средства 

коммуникации 

 

6  

Тема 4.1. 

Информационные и 

Содержание учебного материала 2 
2 

Технологии передачи и обмена информацией. Использование средств коммуникаций для 2 
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коммуникационные 

технологии как средства 

коммуникации 

межличностного общения. 

Тема 4.2. 

Технологии передачи и 

обмена информацией 

Содержание учебного материала 2 

2 Информационные и коммуникационные технологии для передачи информации. 
2 

Тема 4.3. 

Поисковые системы 
Содержание учебного материала 2 

2 Всемирная паутина. Поисковые системы. Поиск информации и преобразование ее в формат, 

наиболее подходящий для восприятия, с учетом ограничения здоровья. 
2 

Раздел 5. 

Технологии работы с 

информацией 

 

10  

Тема 5.1. 

Текстовый процессор 

MS Word 

Практические занятия 4 

2, 3 

Работа с документом. Табуляция и колонки в текстовых документах. 1 

Создание и редактирование таблиц. 1 

Работа с редактором формул. 1 

Работа с объектами: автофигуры, рисунки, объекты WordArt, организационные диаграммы. 1 

Тема 5.2. 

Табличный процессор 

MS Excel 

Практические занятия 4 

2, 3 

Структура рабочей книги. Числовые форматы.  1 

Относительная и абсолютная адресация ячеек. 1 

Ввод формул. Работа с мастером функций. Построение диаграмм. 1 

Расчёты с датами. 1 

Тема 5.3. 

Мультимедийная 

презентация MS PowerPoint 

Практические занятия 2 

2, 3 Создание мультимедийной презентации в MS PowerPoint. 
2 

 Итоговая контрольная работа 2 3 

Всего: 30  
 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 
1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством); 

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач). 
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3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ АДАПТАЦИОННОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

 

Для реализации рабочей программы адаптационной дисциплины имеется 

учебный кабинет информатики и информационных технологий.  

 

Технические средства обучения: 

 интерактивная доска; 

 мультимедийный проектор; 

 рабочее место преподавателя, оснащенное ноутбуком; 

 посадочные места по количеству обучающихся; 

 рабочие места обучающихся, оборудованные ноутбуком и выходом в сеть 

Интернет; 

 многофункциональный принтер. 
 

Программные средства обучения: 

− операционная системаWindows; 

− пакет офисных программ MS Office; 

− антивирусная программа; 

− браузер. 

 

Дидактические средства обучения: 

 комплект учебно-методической документации. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

 

Основные источники: 

1. Информатика и информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности: учебное пособие / В.Н. Шитов. - М.: 

ИНФРА-М, 2021. - 247 с. - (Среднее профессиональное образование) (в 

формате PDF). 

2. Астафьева Н.Е., Гаврилова С.А., Цветкова М.С. Информатика и ИКТ: 

Практикум для профессий и специальностей технического и социально-

экономического профилей: учеб. пособие для студ. учреждений сред. проф. 

образования / под ред. М. С. Цветковой. — М., 2014(в формате PDF). 

 

Дополнительные источники: 

1. Михеева Е.В. Информационные технологии в профессиональной 

деятельности: учебное пособие для студ. учреждений сред. проф. образования. 

- М.: Издательский центр «Академия», 2016 г. (в формате PDF). 
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2. Михеева Е.В. Практикум по информационным технологиям в 

профессиональной деятельности: учебное пособие для студ. учреждений сред. 

проф. образования. - М.: Издательский центр «Академия», 2014 г. 
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4 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

АДАПТАЦИОННОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  
 

Контроль и оценка результатов освоения адаптационной дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения тестирования, а также 

выполнения обучающимися индивидуальных заданий. 
 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Основные показатели оценки 

результатов  

1 2 

Уметь:  

 

 

 

Оценка фронтального и 

индивидуального опроса во время 

аудиторных занятий 

 

 основы современных информационных технологий 

переработки и преобразования текстовой, 

табличной, графической и другой информации; 

 современное состояние уровня и направлений 

развития технических и программных средств 

универсального и специального назначения; 

 приемы использования компьютерной техники, 

оснащенной альтернативными устройствами ввода-

вывода информации; 

 приемы поиска информации и преобразования ее в 

формат, наиболее подходящий для восприятия с 

учетом ограничений здоровья. 

Знать:  

 

 

 

Оценка выполнения 

практических занятий 

 

 основы современных информационных технологий 

переработки и преобразования текстовой, 

табличной, графической и другой информации; 

 современное состояние уровня и направлений 

развития технических и программных средств 

универсального и специального назначения; 

 приемы использования компьютерной техники, 

оснащенной альтернативными устройствами ввода-

вывода информации; 

 приемы поиска информации и преобразования ее в 

формат, наиболее подходящий для восприятия с 

учетом ограничений здоровья. 

 

Оценка индивидуальных образовательных достижений по результатам 

текущего контроля производится в соответствии с универсальной шкалой (таблица).  

 

Процент 

результативности 

(правильных ответов) 

Качественная оценка индивидуальных 

образовательных достижений 

балл (отметка) вербальный аналог 

85 ÷ 100 5 отлично 

75÷ 84 4 хорошо 

60 ÷ 74 3 удовлетворительно 

менее 60 2 неудовлетворительно 

 

На этапе текущего контроля по медиане качественных оценок 
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индивидуальных образовательных достижений определяется интегральная оценка 

освоенных обучающимися профессиональных и общих компетенций как 

результатов освоения адаптационной дисциплины. 


