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1 ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.05. БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1.1. Область применения программы 

 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 
образовательной программы в соответствии с ФГОС среднего профессионального 
образования по  подготовке специалистов среднего звена по специальности 08.02.09 

Монтаж, наладка и эксплуатация электрооборудования промышленных и 
гражданских зданий (базовая подготовка). 
 

1.2. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы  
 

Учебная дисциплина ОП.05. Безопасность жизнедеятельности является 

обязательной частью образовательной программы среднего профессионального 
образования по  подготовке специалистов среднего звена по специальности 08.02.09 

Монтаж, наладка и эксплуатация электрооборудования промышленных и 
гражданских зданий (базовая подготовка) входит в общепрофессиональный цикл. 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 
дисциплины 

 

Цель: вооружить будущих выпускников учреждений СПО теоретическими 
знаниями и практическими навыками, необходимыми для: 

 разработки и реализации мер защиты человека и среды обитания от 
негативных воздействий чрезвычайных ситуаций мирного и военного 
времени; 

 прогнозирования развития и оценки последствий чрезвычайных 
ситуаций; 

 принятия решений по защите населения и территорий от возможных     
последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий и применения 
современных средств поражения, а также принятия мер по ликвидации их 
воздействий;  

 выполнения конституционного долга и обязанности по защите Отечества 
в рядах Вооружённых Сил Российской Федерации;  

 своевременного оказания доврачебной помощи. 
 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 
 организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и  

населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 
 предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и 
быту;  
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 использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от 
оружия массового поражения; 

 применять первичные средства пожаротушения; 
 ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них родственные полученной 
специальности; 

 применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей 
военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной 
специальностью; 

 владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 
повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

 оказывать первую помощь пострадавшим. 
 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 
 принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и оценки последствий при 
техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе 
в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе 
национальной безопасности России; 

 основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности 
их реализации; 

 основы военной службы и обороны государства; 
 задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 
 способы защиты населения от оружия массового поражения; 
 меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при 

пожарах; 
 организацию и порядок призыва граждан на военную службу и 

поступления на неё в добровольном порядке; 
 основные типы вооружения, военной техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в 
которых имеются военно-учетные специальности, родственные 
специальностям СПО; 

 область применения получаемых профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей военной службы; 

 порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 
 

 Учебная дисциплина ОП.09. Безопасность жизнедеятельности  способствует 
формированию следующих профессиональных и общих компетенций: 

 

Код Наименование результата обучения 

ПК 1.1. Организовывать и осуществлять эксплуатацию электроустановок промышленных и 
гражданских зданий. 
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ПК 1.2. Организовывать и производить работы по выявлению неисправностей 
электроустановок промышленных и гражданских зданий. 

ПК 1.3. Организовывать и производить ремонт электроустановок промышленных и 
гражданских зданий. 

ПК 2.1. Организовывать и производить монтаж силового электрооборудования 
промышленных и гражданских зданий с соблюдением технологической 
последовательности. 

ПК 2.2. Организовывать и производить монтаж осветительного электрооборудования 
промышленных и гражданских зданий с соблюдением технологической 
последовательности. 

ПК 2.3. Организовывать и производить наладку и испытания устройств 
электрооборудования промышленных и гражданских зданий. 

ПК 2.4. Участвовать в проектировании силового и осветительного электрооборудования. 
ПК 3.1. Организовывать и производить монтаж воздушных и кабельных линий с 

соблюдением технологической последовательности.  
ПК 3.2. Организовывать и производить наладку и испытания устройств воздушных и 

кабельных линий. 
ПК 3.3. Участвовать в проектировании электрических сетей. 
ПК 4.1. Организовывать работу производственного подразделения. 
ПК 4.2. Контролировать качество выполнения электромонтажных работ. 
ПК 4.3. Участвовать в расчетах основных технико-экономических показателей. 
ПК 4.4. Обеспечивать соблюдение правил техники безопасности при выполнении 

электромонтажных и наладочных работ. 
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 
ОК 3. Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в нестандартных 

ситуациях. 
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и 

решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности. 
ОК 6. Работать в коллективе и команде, обеспечивать ее сплочение, эффективно общаться 

с коллегами, руководством, потребителями. 
ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность подчиненных, организовывать и 

контролировать их работу с принятием на себя ответственности за результат 
выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 
заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной 
деятельности. 
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2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Суммарная учебная нагрузка во взаимодействии с 
преподавателем 70 

Объем образовательной программы 16 

в том числе:  

        теоретическое обучение (лекции): 8 

        практические занятия: 7 

Внеаудиторная (самостоятельная) учебная  работа 
обучающегося (всего) 54 

Промежуточная аттестация в форме  дифференцированного 
зачета. 1 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 

Наименование  
разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 
Объем 
часов 

Уровень 
освоения 

1 2 3 4 

Тема 1.  
Введение  

в дисциплину 

Содержание учебного материала 1 

2 Современный мир и его влияние на окружающую среду. Цели и задачи дисциплины. 
Основные понятия и определения. 1 

Тема 2.  
Общая классификация 

чрезвычайных ситуаций 

Практическое занятие 1 

3 Классификация чрезвычайных ситуаций. 1 

Тема 3.  
Чрезвычайные ситуации 

природного 
происхождения 

Самостоятельное изучение учебного материала 2 

3 
Общая характеристика. Чрезвычайные ситуации геологического характера. Чрезвычайные 
ситуации метеорологического характера. Чрезвычайные ситуации гидрологического 
характера. Природные пожары. Биологические чрезвычайные ситуации. Космические 
чрезвычайные ситуации. Экологические чрезвычайные ситуации.  

2 

Тема 4.  
Чрезвычайные ситуации 

техногенного 
происхождения 

Самостоятельное изучение учебного материала 2 

3 
Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного происхождения. Чрезвычайные 
ситуации без загрязнения окружающей среды. Чрезвычайные ситуации с загрязнением 
окружающей среды. 

2 

 
Практическое занятие 1 

3 Правила  поведения в чрезвычайных ситуациях  природного и техногенного характера. 1 

 

Самостоятельная работа обучающихся 4 

3 Выполнить практическое занятие по теме: Первичные  средства  пожаротушения.  
Использование  первичных средств пожаротушения. 4 

Тема 5.  
Чрезвычайные ситуации 

социального 
происхождения 

Практическое занятие 1 

3 Основные мероприятия по противодействию терроризму. 1 

Тема 6.  
Чрезвычайные ситуации 

военного времени 

Самостоятельное изучение учебного материала 2 

3 
Ядерное оружие и его поражающие факторы. Химическое оружие и его характеристика. 
Биологическое оружие и его характеристика. Действия населения в условиях чрезвычайных 
ситуаций военного времени. 

2 

Тема 7.  
Организация защиты 

населения и территорий в 

Самостоятельное изучение учебного материала 2 

3 Единая государственная система защиты населения и территорий в чрезвычайных ситуациях. 
Гражданская оборона. Инженерная защита от чрезвычайных ситуаций. Средства 2 
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условиях чрезвычайных 
ситуаций 

индивидуальной защиты. 
Практические занятия 2 

3 

Классификация защитных сооружений ГО. 1 

Средства индивидуальной защиты от поражающих факторов в чрезвычайных ситуациях 
мирного и военного времени. 

1 

 

Самостоятельная работа обучающихся 4 

Выполнить практические занятия по темам: 
Организация хранения и использования средств индивидуальной защиты. 
Первая  помощь  при  отравлении  сильнодействующими  ядовитыми  веществами (СДЯВ). 

4 

Тема 8.  
Устойчивость объектов 
экономики в условиях 

чрезвычайных ситуаций 

Самостоятельное изучение учебного материала 6 

3 Понятие устойчивости работы объектов экономики. Факторы, определяющие устойчивость 
работы объектов экономики.  6 

Тема 9.  
Основы военной службы 

Содержание учебного материала 1 
2 Национальная и военная безопасность Российской Федерации. 1 

 Аудиторная контрольная работа 1  

Тема 9.  
Основы военной службы 

Содержание учебного материала 1 
2 Основные задачи и структура современных вооруженных сил Российской Федерации. 1 

Практическое занятие 1 

3 

Неполная разборка и сборка автомата Калашникова АК-74. 1 

Самостоятельная работа обучающихся 28 

Работа с учебником по темам: Уставы Вооружённых Сил России. Военная присяга.  Боевое 
знамя воинской части. Военнослужащие и взаимоотношения между ними. Размещение и быт 
военнослужащих. Суточный наряд роты. Воинская дисциплина. Караульная служба. 
Обязанности и действия часового. Строи и управления ими. Огневая подготовка.  

Материальная часть автомата Калашникова. Подготовка автомата к стрельбе. Ведения огня из 
автомата. 
Выполнить практические занятия по темам: 
Структура и задачи современных ВС РФ. 
Определение роли  Вооружённых Сил РФ как основы обороны государства. 
Виды ВС России на современном этапе. 
Порядок  подготовки  военных  кадров  для  Вооружённых  Сил Российской Федерации. 

28 

Тема 10.  
Здоровый образ жизни  

Содержание учебного материала 1 
2 Здоровье человека и здоровый образ жизни. Факторы, формирующие здоровье. 1 

Тема 11.  
Основы медицинских 

Содержание учебного материала 4 
2 Организация доврачебной помощи.  1 
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знаний Первая помощь при ранениях.  1 

Первая помощь при кровотечениях. 1 

Первая помощь при переломах, ожогах, шоке, обмороке. 1 

Самостоятельная работа обучающихся 4 

3 

Выполнить практические занятия по темам: 
Первая помощь при поражении электрическим током. 4 

Промежуточная 
аттестация 

Дифференцированный зачет. 1 

 Всего: 70  
Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 
1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  
2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством); 
3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач). 
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3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

 

Для реализации рабочей программы учебной дисциплины имеется в наличии 
учебный кабинет «Безопасность жизнедеятельности. Охраны труда¬.  
 

Оборудование и дидактические материалы учебного кабинета: 
 посадочные места по количеству обучающихся; 
 рабочее место преподавателя; 

 комплект учебно-методической документации (учебники и учебные пособия, 
комплекты тестовых заданий);  

 общевойсковой защитный комплект (ОЗК); 
 общевойсковой противогаз или противогаз ГП-7; 

 гопкалитовый патрон ДП-5В; 
 изолирующий противогаз в комплекте с регенеративным патроном; 
 респиратор Р-2; 

 индивидуальный противохимический пакет (ИПП-8, 9, 10, 11); 

 ватно-марлевая повязка; 
 противопыльная тканевая маска; 
 медицинская сумка в комплекте; 
 носилки санитарные; 
 аптечка индивидуальная (АИ-2); 

 бинты марлевые; 
 бинты эластичные; 
 жгуты кровоостанавливающие резиновые; 
 индивидуальные перевязочные пакеты; 
 косынки перевязочные; 
 ножницы для перевязочного материала прямые; 
 шприц-тюбики одноразового пользования (без наполнителя); 
 шинный материал (металлические, Дитерихса); 
 огнетушители порошковые (учебные); 
 огнетушители пенные (учебные); 
 огнетушители углекислотные (учебные) 
 устройство отработки прицеливания; 
 учебные автоматы АК-74; 

 винтовки пневматические; 
 комплект плакатов по Гражданской обороне; 
 комплект плакатов по Основам военной службы; 

 войсковой прибор химической разведки (ВПХР); 
 рентгенметр ДП-5В. 
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Технические средства обучения (каб. 22): 
 интерактивная доска; 

 персональный компьютер; 
 ноутбуки; 
 мультимедиапроектор.  

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

 

Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 
литературы. 

 

Основные источники: 

1. Бондин, В.И. Безопасность жизнедеятельности: Учеб. пособие  - М.: ИНФРА-

М, Академцентр, 2013. - 349 c. 

2. Косолапова Н.В. Основы безопасности жизнедеятельности [Текст]: учебник 
для студ. учреждений сред. проф. образования / Н.В. Косолапова, Н.А. 
Прокопенко.  - М. : Издательский центр «Академия¬, 2016. – 368 с. 

3. Основы безопасности жизнедеятельности. 10 класс  [Текст]:  Учеб. для 
общеобразов. учреждений / В.Н. Латчук, В.В. Марков, С.К. Миронов, С.Н. 
Вангородский. – 2-е изд., стереотип.  - М. : Дрофа, 2001 – 320 с.;ил. 

4. Смирнов А.Т., Основы безопасности жизнедеятельности. 11 класс  [Текст]:  
учеб. для общеобразов. учреждений / А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников; под 
общ. ред. А.Т. Смирнова; Рос. акад. наук, Рос. акад. образования, изд-во 
«Просвещение¬. – 2-е изд.  - М. : Просвещение, 2010 – 304 стр. 

 

Дополнительные источники: 
1. Айзман, Р.И. Основы безопасности жизнедеятельности [Текст]:  Учебное 

пособие / Р. И. Айзман, Н. С. Шуленина, В.М. Ширшова. Новосибирск: Сиб. 
унив. из-во, 2009. – 247 с. 

2. Безопасность жизнедеятельности [Текст]: Учебник для студентов средних 
профессиональных учебных заведений/С.В.Белов, В.А. Девисилов, А.Ф. 
Козьяков и др.; Под общ. ред. С.В.Белова. – 3-е изд.. испр. и доп.- М.: 
Высш.шк.,  2003.- 357 с.: ил. 

3. Безопасность и охрана труда: Учебное пособие для вузов/ Н.Е. Гарнагина, Н.Г. 
Занько, Н.Ю. Золотарева и др.; Под ред. О.Н. Русака. -  СПб: Изд-во МАНЭБ, 
2001.- 279 с.: ил. 

4. Косолапова Н.В., Безопасность жизнедеятельности [Текст]: учеб. для 
учреждений нач. проф. образования / Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко, Е.Л. 
Побежимова. – М.: Издательский центр «Академия¬, 2012. – 288 с. 

5. Косолапова Н.В., Безопасность жизнедеятельности. Практикум [Текст]: учеб. 
Пособие для учреждений нач. проф. образования / Н.В. Косолапова, Н.А. 
Прокопенко, Е.Л. Побежимова. – М.: Издательский центр «Академия¬, 2013. – 

144 с. 
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6. Косолапова Н.В., Безопасность жизнедеятельности  [Текст]: учебник / Н.В. 
Косолапова, Н.А. Прокопенко. 3-е изд., стер.  – М.: КНОРУС, 2012. – 192 с. 

7. Латчук, В.Н., Рабочая тетрадь по основам безопасности жизнедеятельности 
для 10  класса: к любому учебнику по основам безопасности 
жизнедеятельности для 10 класса / В.Н. Латчук, С.К. Миронов, Т.А. 
Карташёва. М.: Издательство «Экзамен¬, 2012. – 79 с. 

8. Микрюков В.Ю. Безопасность жизнедеятельности: Учебник. - М.: КНОРУС, 
2010. - 288 с. 

9. Смирнов А.Т. и др., Основы военной службы  [Текст]:  Учеб. Пособие для 
студентов учреждений сред. проф. образования / А.Т. Смирнов, Б.И. Мишин, 
В. А. Васнев; Под общей ред. А.Т. Смирнова.  - М. : Издательский центр 
«Академия¬: Мастерство: Высшая школа, 2000. – 240 с. 

10. Ястребов Г. С. Безопасность жизнедеятельности и медицина катастроф : 
учеб. пособие / Г. С. Ястребов; под ред. Б. В. Кабарухина. – Изд.7-е – Ростов 
н/Д: Феникс, 2012. – 397 с. 

11. Ястребов Г. С. Безопасность жизнедеятельности и медицина катастроф : 
учеб. пособие / Г. С. Ястребов; под ред. Б. В. Кабарухина. – Изд. 2-е, испр. И 
доп. – Ростов н/Д: Феникс, 2020. – 415 с. : ил.  
  

Нормативно-правовые документы: 
1. Конституция Российской Федерации 

2. Конституция Республики Коми 

3. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации. – М.; 
Воениздат, 1994. 

4. Федеральный закон от 28.03.1998 № 53-Ф3 «О воинской обязанности и 
военной службе¬ (в ред. от 04.03.2013, с изм. от 21.03.1013) // СЗ РФ. - 

1998. - № 13. - Ст. 1475. 
5. Федеральный закон от 21.12.1994 № 68-ФЗ «О защите населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 
характера¬ (в ред. от 11.02.2013) // СЗ РФ. -1994. - № 35. - Ст. 3648. 

6. Федеральный закон от 21.07.1997 № 116-ФЗ «О промышленной 
безопасности опасных производственных объектов¬ (в ред. от 

04.03.2013) // СЗ РФ. - 1997. - № 30. - Ст. 3588. 

7. Федеральный закон от 25.07.2002 № 113-ФЗ «Об альтернативной 
гражданской службе¬ (в ред. от 30.11.2011) // СЗ РФ. - 2002. - № 30. - Ст. 
3030. 

8. Уголовный кодекс Российской Федерации (последняя редакция). 
 

Интернет-ресурсы: 
1. Справочная система «Консультант-плюс¬. Форма доступа http://www.cons-

plus.ru 

2. www.mchs.gov.ru – сайт МЧС РФ 

3. www.mvd.ru – сайт МВД РФ 

4. www.fsb.ru – сайт ФСБ РФ 

http://www.cons-plus.ru/
http://www.cons-plus.ru/
http://www.mchs.gov.ru/
http://www.mvd.ru/
http://www.fsb.ru/


 14 

4 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ  

 

 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 
преподавателем в процессе проведения практических и контрольных работ, 

тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий. 
 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) Основные показатели оценки результата 

1 2 

Уметь:  

Оценка выполнения практических занятий   организовывать и проводить мероприятия по 
защите работающих и  населения от 
негативных воздействий чрезвычайных 
ситуаций; 

 предпринимать профилактические меры для 
снижения уровня опасностей различного вида 
и их последствий в профессиональной 
деятельности и быту;  

 использовать средства индивидуальной и 
коллективной защиты от оружия массового 
поражения; 

 применять первичные средства 
пожаротушения; 

 ориентироваться в перечне военно-учетных 
специальностей и самостоятельно определять 
среди них родственные полученной 
специальности; 

 применять профессиональные знания в ходе 
исполнения обязанностей военной службы на 
воинских должностях в соответствии с 
полученной специальностью; 

 владеть способами бесконфликтного общения 
и саморегуляции в повседневной деятельности 
и экстремальных условиях военной службы; 

 оказывать первую помощь пострадавшим. 
Знать:   

Оценка выполнения практических занятий  

Оценка фронтального и индивидуального 
опроса во время аудиторных занятий 

Оценка выполнения тестовых заданий 

Оценка выполнения внеаудиторной 
(самостоятельной) работы 

 принципы обеспечения устойчивости объектов 
экономики, прогнозирования развития 
событий и оценки последствий при 
техногенных чрезвычайных ситуациях и 
стихийных явлениях, в том числе в условиях 
противодействия терроризму как серьезной 
угрозе национальной безопасности России; 

 основные виды потенциальных опасностей и 
их последствия в профессиональной 
деятельности и быту, принципы снижения 
вероятности их реализации; 

 основы военной службы и обороны 
государства; 
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 задачи и основные мероприятия гражданской 
обороны; 

 способы защиты населения от оружия 
массового поражения; 

 меры пожарной безопасности и правила 
безопасного поведения при пожарах; 

 организацию и порядок призыва граждан на 
военную службу и поступления на неё в 
добровольном порядке; 

 основные типы вооружения, военной техники 
и специального снаряжения, состоящих на 
вооружении (оснащении) воинских 
подразделений, в которых имеются военно-

учетные специальности, родственные 
специальностям СПО; 

 область применения получаемых 
профессиональных знаний при исполнении 
обязанностей военной службы; 

 порядок и правила оказания первой помощи 
пострадавшим. 

 

 

Оценка индивидуальных образовательных достижений по результатам 
текущего контроля производится в соответствии с универсальной шкалой (таблица).  

 

Процент 
результативности 

(правильных ответов) 

Качественная оценка индивидуальных 
образовательных достижений 

балл (отметка) вербальный аналог 

85 ÷ 100 5 отлично 

75 ÷ 84 4 хорошо 

60 ÷ 74 3 удовлетворительно 

менее 60 2 неудовлетворительно 

 

На этапе текущего контроля по медиане качественных оценок 
индивидуальных образовательных достижений определяется интегральная оценка 
освоенных обучающимися профессиональных и общих компетенций как 
результатов освоения учебной дисциплины.  
 


