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1  ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  
ОУД.18д АСТРОНОМИЯ 

 
1.1 Область применения программы 
 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС среднего 

профессионального образования по подготовке квалифицированных рабочих, 

служащих по профессии 43.01.09 Повар, кондитер. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной образовательной 
программы: дисциплина ОУД.18д Астрономия входит в состав предметной 

области «Естественные науки» ФГОС среднего общего образования и 

изучается в общеобразовательном цикле. 

 

 1.3 Общая характеристика учебной дисциплины 
 

Астрономия — наука, изучающая строение и развитие космических 

тел, их систем и всей Вселенной.  

Методы астрономических исследований очень разнообразны. Одни из 

них применяются при определении положения космических тел на небесной 

сфере, другие — при изучении их движения, третьи — при исследовании 

характеристик космических тел различными методами и, соответственно, с 

помощью различных инструментов ведутся наблюдения Солнца, 

туманностей, планет, метеоров, искусственных спутников Земли.  

В техникуме учебная дисциплина «Астрономия» изучается на базовом 

уровне ФГОС среднего общего образования, основывается на знаниях 

обучающихся, полученных при изучении физики, химии, географии, 

математики в основной школе.  

Важную роль в освоении содержания программы играют собственные 

наблюдения обучающихся. Специфика планирования и организации этих 

наблюдений определяется двумя обстоятельствами. Во-первых, они (за 

исключением наблюдений Солнца) проводятся в вечернее или ночное время. 

Во-вторых, объекты, природа которых изучается на том или ином занятии, 

могут быть в это время недоступны для наблюдений. При планировании 

наблюдений этих объектов, в особенности планет, учитываются условия их 

видимости. При невозможности проведения собственных наблюдений за 

небесными телами они заменяются на практические задания с 

использованием современных информационно-коммуникационных 

технологий, в частности картографических сервисов (Google Maps и др.) 

При отборе содержания учебной дисциплины «Астрономия» 

использован междисциплинарный подход, в соответствии с которым 

обучающиеся должны усвоить знания и умения, необходимые для 

формирования единой целостной естественнонаучной картины мира, 
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определяющей формирование научного мировоззрения, востребованные  в 

жизни и в практической деятельности.  

В целом учебная дисциплина «Астрономия», в содержании которой 

ведущим компонентом являются научные знания и научные методы 

познания, не только позволяет сформировать у обучающихся целостную 

картину мира, но и пробуждает них эмоционально-ценностное отношение к 

изучаемому материалу, готовность к выбору действий определенной 

направленности, умение использовать методологию научного познания для 

изучения окружающего мира.  

В процессе освоения ООП СПО на базе основного общего образования 

с получением среднего общего образования подведение результатов 

обучения по учебной дисциплине «Астрономия» осуществляется в рамках 

промежуточной аттестации в форме дифференцированного зачёта. 

 
1.4 Цели и задачи дисциплины –требования к результатам освоения 
дисциплины:  
 
 Содержание программы учебной дисциплины «Астрономия» 

направлено на формирование у обучающихся: 

 понимания принципиальной роли астрономии в познании 

фундаментальных законов природы и современной естественно-

научной картины мира; 

 знаний о физической природе небесных тел и систем, строения и 

эволюции Вселенной, пространственных и временных масштабах 

Вселенной, наиболее важных астрономических открытиях, 

определивших развитие науки и техники; 

 умений объяснять видимое положение и движение небесных тел 

принципами определения местоположения и времени по 

астрономическим объектам, навыками практического использования 

компьютерных приложений для определения вида звездного неба в 

конкретном пункте для заданного времени; 

 познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей в процессе приобретения знаний по астрономии с 

использованием различных источников информации и современных 

образовательных технологий; 

 умения применять приобретенные знания для решения практических 

задач повседневной жизни; 

 научного мировоззрения; 

 навыков использования естественнонаучных, особенно физико-

математических знаний для объективного анализа устройства 

окружающего мира на примере достижений современной астрофизики, 

астрономии и космонавтики. 
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 Освоение содержания учебной дисциплины «Астрономия» 

обеспечивает достижение студентами следующих результатов: 

Личностных: 
 формирование умения управлять своей познавательной деятельностью, 

ответственное отношение к учению, готовность и способность к 

саморазвитию и самообразованию, а также осознанному построению 

индивидуальной образовательной деятельности на основе устойчивых 

познавательных интересов; 

 формирование познавательной и информационной культуры, в том 

числе навыков самостоятельной работы с книгами и техническими 

средствами информационных технологий; 

 формирование убежденности в возможности познания законов 

природы и их использования на благо развития человеческой 

цивилизации; 

 формирование умения находить адекватные способы поведения, 

взаимодействия и сотрудничества в процессе учебной и внеучебной 

деятельности, проявлять уважительное отношение к мнению оппонента 

в ходе обсуждения спорных проблем науки. 

Метапредметных: 
 находить проблему исследования, ставить вопросы, выдвигать 

гипотезу, предлагать альтернативные способы решения проблемы и 

выбирать из них наиболее эффективный, классифицировать объекты 

исследования, структурировать изучаемый материал, аргументировать 

свою позицию, формулировать выводы и заключения; 

 анализировать наблюдаемые явления и объяснять причины их 

возникновения; 

 на практике пользоваться основными логическими приемами, 

методами наблюдения, моделирования, мысленного эксперимента, 

прогнозирования; 

 выполнять познавательные и практические задания, в том числе 

проектные; 

 извлекать информацию из различных источников (включая средства 

массовой информации и интернет - ресурсы) и критически ее 

оценивать; 

 готовить сообщения и презентации с использованием материалов, 

полученных из Интернета и других источников. 

Предметных: 
 сформированность представлений о строении Солнечной системы, 

эволюции звёзд и Вселенной, пространственно-временных масштабах 

Вселенной; 

 понимание сущности наблюдаемых во Вселенной явлений; 

 владение основополагающими астрономическими понятиями, 

теориями, законами и закономерностями, уверенное пользование 

астрономической терминологией и символикой; 
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 сформированность представлений о значении астрономии в 

практической деятельности человека и дальнейшем научно-

практическом развитии; 

 осознание роли отечественной науки в освоении и использовании 

космического пространства и развитии международного 

сотрудничества в этой области. 

 
Требования к уровню подготовки выпускников 

Должны знать:  

смысл понятий: активность, астероид, астрология, астрономия, 

астрофизика, атмосфера, болид, возмущения, восход светила, вращение 

небесных тел, Вселенная, вспышка, Галактика, горизонт, гранулы, затмение, 

виды звезд, зодиак, календарь, космогония, космология, космонавтика, 

космос, кольца планет, кометы, кратер, кульминация, основные точки, линии 

и плоскости небесной сферы, магнитная буря, Метагалактика, метеор, 

метеорит, метеорные тело, дождь, поток, Млечный Путь, моря и материки на 

Луне, небесная механика, видимое и реальное движение небесных тел и их 

систем, обсерватория, орбита, планета, полярное сияние, протуберанец, 

скопление, созвездия и их классификация, солнечная корона, солнцестояние, 

состав Солнечной системы, телескоп, терминатор, туманность, фазы Луны, 

фотосферные факелы, хромосфера, черная дыра, Эволюция, эклиптика, ядро 

определения физических величин: астрономическая единица, афелий, 

блеск звезды, возраст небесного тела, параллакс, парсек, период, перигелий, 

физические характеристики планет и звезд, их химический состав, звездная 

величина, радиант, радиус светила, космические расстояния, светимость, 

световой год, сжатие планет, синодический и сидерический период, 

солнечная активность, солнечная постоянная, спектр светящихся тел 

Солнечной системы; 

смысл работ и формулировку законов: Аристотеля, Птолемея, 

Галилея, Коперника, Бруно, Ломоносова, Гершеля, Браге, Кеплера, Ньютона, 

Леверье, Адамса, Галлея, Белопольского, Бредихина, Струве, Герцшпрунга-

Рассела,  Хаббла, Доплера, Фридмана, Эйнштейна. 

 
Должны уметь:  

 использовать карту звездного неба для нахождения координат светила; 

 выражать результаты измерений и расчетов в единицах 

Международной системы; 

 приводить примеры практического использования астрономических 

знаний о небесных телах и их системах; 

 решать задачи на применение изученных астрономических законов; 

 осуществлять самостоятельный поиск информации;  

 естественнонаучного содержания с использованием различных 

источников, ее обработку и представление в разных формах; 
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 владеть компетенциями: коммуникативной, рефлексивной, 

личностного саморазвития, ценностно-ориентационной, 

смылопоисковой, и профессионально-трудового выбора. 
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2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем часов 

Суммарная учебная нагрузка во взаимодействии с преподавателем 53 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  35 

в том числе:  

     лабораторные занятия - 

     практические занятия 18 

     контрольные работы - 

Внеаудиторная (самостоятельная) работа обучающегося (всего) 18 

в том числе:  

     самостоятельная работа над курсовой работой (проектом)  - 

     работа над материалом учебника, конспектом лекций; 

     работа со справочным материалом; 

     решение задач; 

     выполнение экспериментальных заданий; 

     индивидуального проекта с использованием информационных    

     технологий; 

     работа с дополнительной учебной и научной литературой; 

     подготовка сообщений по темам, докладов. 

  

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачёта 
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2.2 Тематический план и содержание ОУД.18д  Астрономия 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 
самостоятельная работа обучающихся, курсовая работ (проект) 

Объем 
часов 

Уровень 
освоения 

1 2 3 4 
Введение Содержание учебного материала 2 

1 
Астрономия, ее связь с другими науками. Структура и масштабы Вселенной. Особенности 

астрономических методов исследования. Телескопы и радиотелескопы. Всеволновая 

астрономия. 

1 

Практические занятия: 1 
3 

Предмет астрономии  
Самостоятельная работа 2 

2 

1. Работа обучающихся над материалом учебника 

2. Работа с опорным конспектом лекций занятия 

3. Подготовка сообщений или презентаций: 

3.1. Астрономия - древнейшая из наук, 
3.2. Современные обсерватории. 

 

Тема  1. 
Практические 

основы астрономии 
 

Содержание учебного материала 6 

2 
Звезды и созвездия. Звездные карты, глобусы и атласы. Видимое движение звезд на 

различных географических широтах. Кульминация светил. Видимое годичное движение 

Солнца. Эклиптика. Движение и фазы Луны. Затмения Солнца и Луны. Время и календарь. 

3 

Практические занятия 2 

3 
Звезды и созвездия. Небесные координаты. Звездные карты. 1 

Движение и фазы Луны. Затмения Солнца и Луны. 1 

Контрольная работа по теме «Практические основы астрономии» 1 
Самостоятельная работа 2 

3 

1. Работа над материалом учебника 

2. Работа с опорным конспектом лекций занятия 

3. Решение задач 

4. Наблюдения невооруженным глазом движения Луны и смены ее фаз. 

5. Подготовка сообщений или презентаций: 

5.1.Все о Луне 
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5.2.История изучения Луны 

Тема 2. 
Строение 

Солнечной системы 

Содержание учебного материала 7 

2 

Развитие представлений о строении мира. Геоцентрическая система мира. Становление 

гелиоцентрической системы мира. Конфигурации планет и условия их видимости. 

Синодический и сидерический (звездный) периоды обращения планет. Движение 

искусственных спутников Земли и космических аппаратов в Солнечной системе 

Законы Кеплера. Определение расстояний и размеров тел в Солнечной системе. 

Горизонтальный параллакс. Движение небесных тел под действием сил тяготения. 

Определение массы небесных тел. 

4 

Практические занятия 2 

3 
Законы движения планет Солнечной системы. 1 

Определение расстояний и размеров тел в Солнечной системе. 1 

Контрольная работа по теме Строение Солнечной системы 1 
Самостоятельная работа  

1. Работа   с дополнительной учебной литературой,  

2. Выполнение домашнего экспериментального задания. 

3. Написание реферата или презентации на темы: 

3.1.Возраст (Земли, Солнца, Солнечной системы),  

3.2.Гелиоцентрическая система мира,  

3.3.Геоцентрическая система мира, 

3.4.Космонавтика. Космические корабли. 

2 

3 

Тема 3. 
Природа тел 

Солнечной системы 
 

Содержание учебного материала 7 

2 Солнечная система как комплекс тел, имеющих общее происхождение. Исследования Луны 

космическими аппаратами. Пилотируемые полеты на Луну.  

2 

Практические занятия 4 
3 Земля и Луна -  двойная планета. 1 

Природа планет земной группы 1 
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Планеты-гиганты, их спутники и кольца. 1 

Малые тела Солнечной системы 1 

Контрольная работа по теме Природа тел Солнечной системы 1 
Самостоятельная работа  

1. Работа  с дополнительной учебной литературой, 

2. Решение задач по образцу.  

3. Написание реферата на тему: 

3.1. Метеор, Метеорит. Метеорное тело, Метеорный дождь, Метеорный поток. 

3.2. Затмение (лунное, солнечное), 

3.3. Проблема «Солнце — Земля, 

3.4. Магнитная буря 

2 

3 

Тема 4. 
Солнце и звезды 

 
 

Содержание учебного материала 6 

2 

Излучение и температура Солнца. Состав и строение Солнца. Источник его энергии. 

Атмосфера Солнца. Солнечная активность и ее влияние на Землю. Звезды — далекие 

солнца. Годичный параллакс и расстояния до звезд. Светимость, спектр, цвет и температура 

различных классов звезд. Диаграмма «спектр—светимость». Массы и размеры звезд. 

Модели звезд. Переменные и нестационарные звезды. Цефеиды — маяки Вселенной. 

Эволюция звезд различной массы. 

3 

Практические занятия 2 

3 
Солнце: его состав и внутреннее строение. 1 

Переменные и нестационарные звезды 1 

Контрольная работа по теме Солнце и звезды 1 
Самостоятельная работа 

1. Работа  с дополнительной учебной литературой;  

2. Работа над материалом учебника, конспектом лекций 

3. Написание реферата по теме:  

3.1. Затмение ( в системах двойных звезд),  

3.2. Созвездие (незаходящее, восходящее и заходящее, не восходящее, зодиакальное), 

3.3. Черная дыра (как предсказываемый теорией гипотетический объект, который 

может образоваться на определенных стадиях эволюции звезд, звездных 

скоплений, галактик) 

4 

3 

Тема 5. Содержание учебного материала 3  
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Строение и 
эволюция Вселенной 

 

Наша Галактика. Ее размеры и структура. Два типа населения Галактики. Межзвездная 

среда: газ и пыль. Спиральные рукава. Ядро Галактики. Области звездообразования. 

Вращение Галактики. Проблема «скрытой» массы. Разнообразие мира галактик. Квазары. 

Скопления и сверхскопления галактик. Основы современной космологии. «Красное 

смещение» и закон Хаббла Нестационарная Вселенная А. А. Фридмана. Большой взрыв. 

Реликтовое излучение. Ускорение расширения Вселенной. «Темная энергия» и 

антитяготение. 

2 

2 

Практические занятия: 1 
3 

Наша Галактика – Млечный путь  

Самостоятельная работа  

1. Работа  с дополнительной учебной литературой;  

2. Работа над материалом учебника, конспектом лекций 

3. Написание реферата по теме:  

3.1. Эволюция (Земли и планет, Солнца и звезд, метагалактик и Метагалактики), 

3.2. Возраст (Галактики, Метагалактики) 

4. Выполнение индивидуальных заданий 

4 

3 

Тема 6. 
Жизнь и разум во 

Вселенной 
 
 

Содержание учебного материала 4 

2 

Проблема существования жизни вне Земли. Условия, необходимые для развития жизни. 

Поиски жизни на планетах Солнечной системы. Сложные органические соединения в 

космосе. Современные возможности космонавтики и радиоастрономии для связи с другими 

цивилизациями. Планетные системы у других звезд. Человечество заявляет о своем 

существовании 

2 

Итоговая контрольная работа  2 3 

Самостоятельная работа 
1. Работа  с дополнительной учебной литературой;  

2. Работа индивидуального проекта с использованием информационных технологий  

2 
3 

 Всего:  53  

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:  

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством)  

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач). 
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3  УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ   
ОУД.18д АСТРОНОМИЯ 

3.1 Материально-техническое обеспечение 
 

Для реализации рабочей программы  учебной дисциплины имеется 

учебный кабинет Физики.  

 

Оборудование учебного кабинета: 

 посадочные места по количеству обучающихся; 

 рабочее место преподавателя; 

 комплект учебно-методической документации (учебники и учебные 

пособия, карточки  – задания, комплекты тестовых заданий);  

 наглядные пособия (подвижная карта звездного неба, плакаты , модель 

небесной сферы, модель Луны ); 

 информационно-коммуникативные средства; 

 справочник любителя астрономии;  

 научная и научно-популярная и другая литература; 

 призмы, штативы, секундомер, плоскопараллельные пластины, весы с 

разновесами. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 
дополнительной литературы 
 

Основные источники: 
1. Алексеева Е. В., Скворцов П.М., Фещенко Т. С., Л. А. Шестакова. 

Астрономия: учебник для профессиональных образовательных 

организаций — М.: Издательский центр «Академия», 2019. 
2. Воронцов - Вельяминов  Б.А.,  Страут  Е.К., «Астрономия. Базовый  

уровень».  11  класс, Издательство-ДРОФА. 

 
Дополнительные источники: 

1. В.М. Чаругин. Астрономия. 10 – 11»/ М.: Просвещение, 2017 г. 
2. А.В. Засов, Э.В. Кононович. Астрономия/ Издательство «Физматлит», 

2017 г . 
3. Н.Н. Гомулина. Открытая астрономия/ Под ред. В.Г. Сурдина. – 

Электронный образовательный ресурс. 
4. В.Г. Сурдин. Астрономические задачи с решениями/ Издательство 

ЛКИ, 2017 г. 
 
 
 



15 

 

Для преподавателей: 
1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

2. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 № 413 

«Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта среднего (полного) общего образования». 

3. Приказ Министерства образования и науки РФ от 29.06.2017 № 613 «О 

внесении изменений в Приказ Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.05.2012№ 413 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования»». 

4. Воронцов – Вельяминов Б.А., Астрономия. Базовый уровень. 11 класс: 

учебник /         Б.А. Воронцов – Вельяминов, Е.К. Страут. 5-е изд., 

пересмотр. М. :Дрофа, 2018. – 238,[2] с. : ил,, 8л.цв. вкл.- (Российский 

учебник). 

5. Страут, Е. К. Методическое пособие к учебнику Б. А. Воронцова-

Вельяминова, Е. К. Страута «Астрономия. Базовый уровень. 11 класс» / 

Е. К. Страут. — М. : Дрофа, 2013. — 29, [3] с. 

6. Страут, Е. К. Программа: Астрономия. Базовый уровень. 11 класс : 

учебно-методическое пособие / Е. К. Страут. — М. : Дрофа, 2018. — 11 

с. 

7. Шевченко М.Ю. «Школьный астрономический календарь». – М.: 

Дрофа. 

8. Школьная энциклопедия «Естественные науки», – М.: Росмэн, 2005. 

9. Левитан Е.П. «Астрономия от А до Я: Малая детская энциклопедия». – 

М.: Аргументы и факты, 1999. 

 
Интернет-ресурсы: 

1. http://www.gomulina.orc.ru 

2. pentest.rusff.ru›viewtopic.php?id=29 

3. bookitut.ru›Kurs-obshhej-astronomii.html 

4. http://www.myastronomy.ru 

5. http://www.astronews.ru 
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4 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
ОУД.18д АСТРОНОМИЯ 

 Контроль и оценка результатов освоения дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения практических 

занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения 

обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

Требования к предметным результатам освоения базового курса 

астрономии должны отражать: 

 
Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 
Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения  
 сформированность представлений о роли и 

месте астрономии в современной научной 

картине мира; понимание астрономической 

сущности наблюдаемых во Вселенной 

явлений, роли астрономии в формировании 

кругозора и функциональной  грамотности 

человека для решения практических задач; 

 владение основополагающими 

астрономическими понятиями, 

закономерностями, законами и теориями; 

уверенное использование астрономической 

терминологии и символики; 

 владение основными методами научного 

познания, используемыми в астрономии:  

наблюдением, описанием, измерением, 

экспериментом; 

 умения обрабатывать результаты измерений, 

обнаруживать зависимость  между 

астрономическими  величинами, объяснять 

полученные результаты и делать выводы; 

 сформированность умения решать 

астрономические задачи;   

 сформированность умения применять 

полученные знания для объяснения    

условий протекания астрономических 

явлений в природе, профессиональной сфере 

и для принятия практических решений в 

повседневной жизни; 

 сформированность собственной позиции по 

отношению к астрономической  информации, 

получаемой из разных источников. 

Текущий контроль:  
 Презентация индивидуальных и 

групповых домашних 

экспериментальных заданий. 

 Оценивание отчетов по выполнению 

практических  работ. 

 Решение качественных и 

количественных задач. 

 Индивидуальный опрос. 

 Сообщение по теме. 

Промежуточный контроль: 
 Фронтальный опрос. 

 Тестирование по теме. 

 Презентация учебных проектов. 

 Подготовка рефератов, докладов, 

индивидуального проекта с 

использованием информационных 

технологий. 

 Контрольная работа. 

 Итоговый контроль – итоговая 

контрольная работа 

  

 

 



17 

 

 


